HASZNALATI UTASITAS

TOBBSAVOS OKOS ORA

KOMPONENSEK

e Tobbbsavos okos éra
e Tolt6 kabel
e Utasitas

MUSZAKI ADATOK

o Atermék mérete: 43 * 18 * 10mm
e Szijanyaga: TPU

e Szin: fekete, lila, kék, piros

o Kijelz6: 24,4 mm

e Akkumulator kapacitdsa: 90mAh

o Tolt6fesziiltség: DC 5V

e Tolt6aram: 1A-2.1A

o Toltésiid6: korilbelil 2 éra

e Toltési mdd: toltd klip

e Készenlét: kb. 3-5 napig dolgozik

e Vizallésag: IP68

e Uzemihémérséklet: 10°C-50°C

o Akkumulator tipusa: Litium polimer

e Rendszerkompatibilitas: Android és iOS
telefonok

e Operacids rendszer igényei: Android 5.1 és
Ujabb, iOS 8.0 vagy Ujabb

e Bluetooth: 4.0

e Adattdrolas: 15 nap mozgasi adatok
szinkronizdlasa

e nyelv: angol, francia, német, orosz, spanyol

HASZNALAT

Legjobb, ha az érat a bal kezén az ulnar styloid utan
hordja, és beallitja a megfelel§ méretre igényei
szerint a bedllithatd lyukakon keresztdl.
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; MUVELETI UTASITAS
& A ”\\ 0 TOLTES:

1. lgazitsa a tolt6 biztositéktartdjat a késziilékhaz
testének hatsé részén lévs fémdarabhoz.

2. Az okos 6ra megjeleniti a toltést a képernyén.

: O ALKALMAZAS TELEPITESE ES
CSATLAKOZTATASA

Bekapcsolas

(1) Bedllitasi furatok

(2) Késztlékhaz 1. Hosszan nyomja meg az érintéfeliiletet 3

(3) Pant masodpercig, vagy csatlakoztassa a tolt6t a
(4) Csat toltéshez.
(5) Ulnar styloid 2. Toltse le és telepitse az alkalmazast

(6) Megjelenitési teriilet (képernyd)
(7) Erintéfelulet

(8) Toltés csatlakoztato b.
(9) Szivverés érzékeld

a. A QR-kédot mobil telefonnal szkennelheti
és igy letoltheti az alkalmazast.

IOS rendszer esetén vélassza az
alkalmazas taroldét; Android rendszer
esetén lehetGvé teszi a 360 asszisztens
vagy a Google Play kivalasztasat a
JYouPro let6ltéséhez és telepitéséhez
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Csatlakozas az okos oraval
1. Kattintson a mobil eszk6z6n az
2. ,Device” lehetdségre.
3. Kattintson a ,Scan device” lehetdségre.
4

Kattintson a megfelel§ azonositéra, amely
azonos az okoséraval

v

A csatlakozas sikeres.
O BEVEZETES AZ ALKALMAZAS
FUNKCIOIBA
Alkalmazas kezddlapja:

Jegyezze fel a mozgasok, az alvas, a pulzusszdam és a
vérnyomas aktualis és korabbi adatait.

Mozgas mad:

Jegyezze fel a gyaloglas, futas, kerékparozas és
maszas kiilonb6z6 maddjainak aktuadlis és kordbbi
adatait.

Eszkoz:

Engedélyezze a Bluetooth funkcidnak az
okostelefon ID-azonositdjanak keresését.

Allapot:

Elérhet6 a szamlaszamaval kapcsolatos
informacidk bedllitdsahoz.

o AHATTERBEN FUTO VEDELEMI
FOLYAMAT

1. iOS rendszer: nincs sziikség a hattérben valo
futé védelem beadllitasara.

2. Android rendszer: alapértelmezés szerint az
Android bezarja az alkalmazast, hogy
korlatozza a hattérben futd folyamatokat. Az
okostelefon és a mobiltelefon automatikusan
lekapcsolddik, és kézileg kell végrehajtani a
mdveleti konfiguraciot. Mivel a beadllitas
kilénbozik minden egyes markanévtdl,
valassza ki a Mobile Settings lehet6séget,
keresse meg a JYouPro App Management
alkalmazast, nyissa meg az ,, Auto Start”
lehet&séget, és valassza a ,No Limit” opcidt az
energiatakarékos stratégidhoz. A kdvetkezdk a
mobiltelefonok markaju szoftverére
vonatkoznak.

O AZ OKOSORA FELULET FUNKCIOI
Start-up allapot
A fémeni képerny6 megnyitdsahoz kattintson az
érintégombra.

A f6 feliileti funkciok bevezetése

Az id6, a datum és a teljesitmény mennyiségének és
a mobiltelefonra sikeresen csatlakoztatott
Bluetooth-szimbdlumnak a szinkronizaldsa torténik,
amikor az okoséra és az alkalmazas el&szor parosul
és csatlakozik.

Roviden nyomja meg az érintéfeliiletet a f6
fellileten, hogy az egy mdsik menibe kapcsolja,

amely amely kérkoros médban érheté el. Hosszan
nyomja meg a kb 3 msodpercig a gombot, hogy
belépjen a képernydre.

A lépések, a tavolsag és a kaldria szamlalasa

A |épésszamlalé felllet a [épések szamat mutatja.
Viselje az 6rat a csukldjan, és az szamlalni fogja a
Iépéseit, a gyalogtavolsagot és az elfogyasztott
kaldriat automatikusan, amikor a karjaival lengett.

Sportolasi méd

A mozgdas moédba vald belépéshez, azaz a
gyaloglashoz, a futdshoz, a vezetéshez, a maszashoz
és az Uszdshoz nyomja meg hosszan a sportfelileti
funkciot. Ha a gyaloglas izemmddot valasztja,
nyomja meg 3 mdasodpercig az érintégombot a
mozgdsi paraméterek rogzitéséhez.

Megjegyzés: A Sport izemmoddban (Sport mode)
vald belépés utan a lélegeztetd fény szine véltozik a
pulzusszdmmal, a ,,z6ld” a szivsebesség értékét
mutatja a normal mozgdshoz. A , kék” a
szivfrekvencia-értéket jel6li a kozepes erésségi
mozgdshoz. A ,piros” a szivritmus-értéket jeldli a
nagy szildrdsagu mozgdsoknal, amikor a
szivfrekvencia novelése veszélyezteti az egészséget,
ezért a mozgasi frekvenciat idében kell csokkenteni.

Pulzusmérés

Kattintson az érint6feliiletre, hogy atvaltson a
pulzusmérés fellletre, tdmogatva a valds idej(i
dinamikus szivfrekvenciat. A pulzusméré
Uzemmaddban az intelligens dra munkaideje
csokken.
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Megjegyzés: A dinamikus pulzusadatok nem allitjak
le a felligyeletet ezen a feliileten, vagy mas mdodon
nem lépnek ki ezen a feliileten.

e A pulzusméré szorosan kapcsolddjon a
csukléjahoz, és a szivfrekvencia mérésekor jol
érintkezzen a bérrével. Az érzékel§ fényé az éra
tul laza viselése esetén pontatlan merest
eredményezhet. Ne nézzen az érzékel6 zold
fényébe, hiszen szemirritaciét okozhat.

e (Csendesen llve mérje meg a pulzusat és ne
mozogjon kozbe, az ellenkez6 esetben a
szivfrekvencia mérése késik, vagy nem less
pontos. A felhasznalénak nem szabad addig
mozognia, amig azo kos 6ra nem méri a
pulzusszamot, amikor a valds idej(i dinamikus
szivfrekvencia adatait ellendrizni lehet.

e Meérje meg a pulzusat a pihenés utan, ha nagy
kiilonbség van a mért adatokban. Az egymast
kovets mérés ot alkalommal kapott atlagos
értéke pontosabb.

e  Ezt az eszkozt a pulzusszam valds idejd
dinamikus mérésére haszndljak. Tehat a
szivfrekvencia valtozé a kiilonbo6zé kérilmények
kozott, mint példaul a beszéd, az étkezés és az
ivas. Ez a tényleges esetre vonatkozik.

e GyG6z46djon meg réla, hogy a mérés elvégzése
kozben a pulzusméré aljan nincs szennyez6dés.
A bérszin, a sz6r s(rlisége, a tetovalas és
kiilonboz6 sériilések befolyasolhatjdk a mérési
eredmények pontossagat, ez esetekben pedig
kérjlik, mérje Ujra a pulzusat.

e A hosszu ideig tarté mérés a készilék
felmelegedését okozhatja, ezért esetleges

kellemetlen érzés esetén vegye le a késziiléket,
és ne viselje azt addig, amig lehdil.

e A hideg idGjaras befolyasolhatja a mérési
eredmény; kérjuk, végezze el a mérést
melegebb koriilmények kozott.

Uzenetek

Valtson az lizenet fellletre, és hosszan nyomja meg
az kijelz6t az ujjaval az lGzenet tartalmdanak
eléréséhez; kattintson az érintéfellletre a
kovetkezé tartalomra valtashoz; A tartalom
tartalmazza a bejové hivasok lizenetét és a shat
szoftverbdl térténé nyomast. Legfeljebb hét lizenet
menthetd. Ha legfeljebb hét lizenet jelenik meg, azt
helyetesitheti egy masikkal is.

Vérnyomads

A vérnyomast csendes kornyezetben és megfeleld
hémérsékleten kell mérni. A mérés el6tt legalabb 5
percig pihenjen. Keriilje az ideges és izgalmas
korilményeket; A mérést haromszor ismételje meg
2 perces intervallumban. Jegyezze fel a haromszor
mért atlagos értékeket.

Oxigén a vérben

A vér oxigéntelitettsége (Sp02) az oxihemoglobin
(HbO2) mennyiségének szdzalékos aranya, amely a
vérben oxigénezett, és az oxigénnel bevihet§
hemoglobin (Hb, hemoglobin) teljes mennyisége. Ez
a vérben lévd oxigén 6sszehlzddasat jelenti.

Fényviszonyok

Valtas a lélegeztetS ldampa kezel6felliletére, hosszu
ideig nyomja meg az érint6feliiletet, hogy belépjen
a kivalasztott fényviszonyok feliiletébe, majd

hosszan nyomja meg az érintéfeliiletet a szin
megerGsitéséhez.

A |élegz6 vildgos szinek bevezetése:

¢ Az ,All”, a haromszin(i fény harom szine felvaltva
harom szinben jelenik meg.

¢ ,Red”, a piros szinU fény villogassal jelenik meg.
e ,Blue”, a kék szinli fény 6nmagdban villogassal
jelenik meg.

e A, Green”, a z6ld szin(i fény, Gnmagaban
villogassal jelenik meg.

e ,Close”, a lélegzeteldllitd fény megdll a villogdssal.
Megjegyzés: A flickerekkel megjelend lélegeztetd
fény a fémeni kapcsolét és az almenii
fellletkapcsolét tartalmazza

Beallitasok

Hosszan nyomja meg a ,Settings” felliletet a
kovetkezé funkcids felliletek eléréséhez:

- Stopperodra

Valtas a stopperdra felliletre, és hosszan nyomja
meg a fellletet a stopperdra funkcidjahoz; az
id6zités megkezdéséhez kattintson az érinté
teriletre, és az idGzités felfliggesztéséhez
kattintson ismét a teriletre; hosszan nyomja meg a
teriiletet a stopperdra funkciobodl valé kilépéshez.

- Mobiltelefon keresése

Valtas a Mobil fellletre; razza meg az intelligens
orat, és a mobiltelefon szinkron hangjelzést ad.

- MACcim

Az okosdra hardvercimének jelzésére szolgdl. A
MAC-cim nem mddosithatd. Ha az okoséra
ellenérzéséhez mobiltelefonot hasznal, a megfeleld
okosérat csak a MAC szam kivalasztasaval talalhatja
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meg. A MAC-cimet az okostelefon azonositasara
hasznaljak, és gyorsan csatlakoztatjak a
mobiltelefonhoz.

- Kikapcsolas

A leallitasi fellileten hosszabb ideig nyomja meg az
érintéfeliiletet 3 masodpercnél hosszabb ideig a
kikapcsoldshoz.

- Gyari beallitas visszaallitasa

Hosszan nyomja meg az érint6feliiletet tobb mint 3
masodpercig, hogy elkezdje eltavolitani az 6sszes
Uzenetet, és visszadllitsa az alapértelmezett gyari
bedllitast.

O KARBANTARTAS

Az 6ra karbantartdsa sordn az alabbiakra legyen
figyelmes:

¢ Rendszeresen tisztitsa meg az drat, kilondsen
annak belsé oldalat, és tartsa szarazon.

¢ A szellGztetés biztositasa érdekében allitsa be az
okosdra pantjanak szorossagat

¢ Tulzott b6rdpold termék nem kivanatos a csukléra
helyezni az okosdra viselése kdzben.

» Bérallergia vagy kellemetlen érzés esetén hagyja
abba a viseletet.

Az 6rat furd6ben vagy edzés kdzben is viselheti.
Izzadasallo, es6alld és vizallo (legfeljebb 10 m vizallé
mélység). Nem kivanatos a 42 ° C-ndal magasabb
flrd6viz hémérsékleten viselni.

FONTOS

Kérjuk, forduljon orvosahoz, miel6tt részt venne egy
Uj sportagban.

Az okoséra nem hasznalhato orvosi célokra, bar
figyelemmel kiséri a valds idejli dinamikus
szivfrekvenciat.

GARANCIA

A j6tallas 12 hénapig érvényes, és az eladdnak (a
tovabbiakban), a jobb alsé sarokban taladlhato
elérhet&ségeken keresztill érvényesitheti a jotallasi
igény benyujtasat, elkiildheti a termék szamat és a
vasarlas datumat.

€Eve VY.

COMPLIANT

WEEE artalmatlanitdsi és Ujrahasznositasi
szimbolum. Az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl (WEEE) sz6lé EU
2012/19 / EU irdnyelvnek megfeleléen a
B | \\EEE szimbolum csatlakozik a termékhez.
Célja, hogy megakadalyozza a termék
helytelen megsemmisitését, és elGsegitse az
Ujrafelhasznalast és az Ujrafeldolgozast.
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